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在留卡正反面

【在留卡的交付】
新生持留学签证来到日本，在机场办理入境手续时，
入境审查官当场交付【在留卡】。

【打工许可的申请】
在机场办理入境手续时，要与护照、入境申请单一起
提交《资格外活动申请许可书》，入境审查官会在
【在留卡】的背面盖许可章。
《资格外活动申请许可书》在学校邮寄的材料里。
茨城机场不能交付在留卡，请从成田、羽田机场入境。

资格外活动许可章

【住民登记】
机场交付的在留卡中的居住地为「未定」，确定住处
后应在14天以内到居住地的市、区役所办理住民登记。
办理住民登记时需要填写《住民異動届》。
＊姓名栏要填写在留卡中的拼音大写姓名。
＊用片假名标注日文发音。
＊需要日本的地址和中国的地址以及学校的地址、

名称、电话等信息。
登记完了后会在留卡背面会记载日本的地址



国民健康保险证
【国民健康保险】

在居住地的市、区役所办理住民登记后，办理国民健
康保险的加入手续。
需要填写《国民健康保険異動届》

《国民健康保険料簡易申告書》

保险证：
2到3天之内会邮寄到本人住所，需要本人
签收。本人不在时，投递员会在信箱里放
入《郵便物等ご不在連絡票》。

要求再送有两种方法：
1.打电话或网上预约，
2.在联络票上选择日期以及时间段后投到路
边的 红色邮筒。

保险费：
前年无收入时，一年的保险费是约14000日
元。保险费变得很高的时候一定要跟保险科
确认。

保险费的缴纳：
加入保险后，会给住所邮寄缴费单，等到缴
费单到了之后，到附近的便利店缴费。
寄到的缴费单有两种，一种是记载有全年的
金额的缴费单，另一种是分期的缴费单。
可以一次性缴纳全年的也可以分期缴纳。

郵便物等ご不在連絡票



个人编号通知卡

个人编号制度

针对居住在日本的人（含外国人）会赋予
称为“个人编号”的12位号码。

个人编号是在政府等机构办理相关手续时
所需要的非常重要的号码。在市、区政府
办理住民登记后，市、区政府会邮寄装有
“个人编号通知卡”的信件。请妥善保管
“个人编号通知卡”

【注意】

个人编号一生不会有变化。
今后再次返回日本时也会赋予相同编号。

请不要告诉别人你的个人编号。警察、政
府、学校职员不会询问个人编号。
（打工或就职公司的管理者除外）

“个人编号通知卡”可以变更为带有IC芯
片和照片的个人编号卡。需要变更时，请
填写市、区政府邮寄的信件里的“申请书
”并贴照片后邮寄到市、区政府。



留学生保险（共济会）
【留学生保险】

留学生保险是国民健康保险之外的，日本语学校协同
公会为了留学生的一种保险，带有意外伤害保险的性
质。
◉保险费：1年10000日元。

包含在学费里。（学费请求书中的共济金)
◉保险赔付方法：

感冒或者受伤去医院治疗完了后，拿着医院
和药局的收据到学校3楼事务所申请，要填
写申请单，复印学生证和国民健康保险证。

◉不在保险范围里的疾病：

牙齿、颈椎、神经疾患等本身携带的疾病

【银行帐户】

◉可以在学校附近的三井住友银行上野支店，学校职

员的带领下办理银行帐户。*需到3楼事务所登记
◉在日未满6个月时是非居住者身份，无ATM转账功能。

转账或汇款时需要到柜台办理。
◉开户当场可以领取存折和银行卡，之后银行会邮寄确

认地址用的“明信片”，收到就好，无需做任何处理。
◉开户需要的资料：1.护照 2.在留卡 3.印章 4.学生证
◉与邮政银行帐户的区别：

银行帐户可以收到父母从国内的汇款。邮政银行6个
月内无法接收父母的汇款，但邮政银行可以ATM转账。



手机 【办理手机】

◉办理手机之前先要办好住民登记和银行帐户。
◉办理手机时所需资料：

护照、在留卡、银行帐户、印章。
◉未满20岁，要有保证人。
◉有国内信用卡时可以不用日本的银行帐户。

◉只想办理手机卡时，需要本人名义的信用卡。

交通卡
【交通卡】Suica

◉一条线路每月使用天数15日以上时买定期月票合适。
◉坐电车通学的学生可以买3个月或者6个月的月票。
◉交通卡有充值功能，通学区间以外的车站，不用每

次买票，可以一点通过。

◉东京都营线，我校学生可以买学生月票。JR不可以。

都营线路：都营大江户线、都营浅草线、
都营新宿线、都营三田线等。

购买学生定期票时需要学校开具通学证明。



【签证的更新】

◉第一次签下来的签证是1年3个月。签证到期2个月之前学校会准备好《在留期间更新

申请书》书面通知学生办理签证的更新。

◉出席率达到80%以上的学生，学校代理办理更新手续，学生本人不用亲自去入管。

学生填写申请书、准备海外送金证明、护照复印件、在留卡复印件及原件就可以。

◉出席率未满80%的学生，要亲自去入管办理更新手续。

需要的资料：
申请书、关于出席率的理由书、学校在学证明、出席成绩证明、海外送金证
明、护照原件、在留卡原件。

◉签证的更新，签证到期前3个月开始办理。签证到期前升学的学生，升学时不需要办

理签证的更新手续，升学后到期前3个月之内办理签证的更新手续就可以。
需要的资料：

申请书、海外送金证明、护照、在留卡原件、大学在校证明、大学成绩出
席证明、语言学校的修了证明、语言学校的出席成绩证明。



【再入国手续】

在日本留学期间，因回国探亲、去别的国家旅游等一时离开日本时需要办理再入国许可。
1.要向学校提交【出国届】2.在机场填写【再入国申请单】。

回日本时的信息 出日本时的信息

再入国申请打钩

1 2



【发生紧急情况时】

119： 发生火灾或叫急救车时的拨打的号码。
打电话时请务必清楚的告知对方是发生火灾还是叫急救车。
请务必用日文记好并能说出自己的姓名、地址、电话。

110： 发生事件或事故的时拨打的号码。
发生事件或事故的时候，请立刻报警。并要通知学校。

【发生事故时请注意如下事项】

◆即使是小小的事故也会有后遗症的出现，请务必去医院做检查治疗。
◆即使是小小的事故也务必和警察局联络，并且索取发生的证据。
◆尽可能收集对方的姓名、联络处、职业、自用车或摩托车的车牌号等信息。
◆如果周围有目击者在场的时候，委託对方一起去警察局帮忙说明提供当时的情形。
◆请务必立刻通知学校。
◆骑自行车、骑摩托车、或者开车时，依情况也有可能变成加害者的可能性。

而且加害者对受害者是有赔偿等的义务，留学生保险对于赔偿有保障。

【垃圾的分类与处理】
①可燃②不燃物③玻璃瓶、罐、塑料瓶等资源物④大件垃圾

垃圾的分类和处理方式因地区有所差别，请各自事先在居住地确认垃圾放置处和收集的时间。
大件垃圾的处理需要缴费，请事先和学校职员相谈。



【日常生活中的注意事项】

◆未经许可请勿进出他人的建筑物或范围内。
◆停放在路边的自行车请勿擅自使用。
◆请勿拿取任何商店内的物品。
◆请勿使用不正常的搭车手段及方法。
◆请勿擅自使用或共用他人的证件（学生证、在留卡、国民健康保险证等）。
◆未经许可请勿擅自使用公共场所或商店内的插座电源给手机、电脑充电。
◆请勿携带6公分以上的小刀。（只是携带也属违法）
◆骑自行车时，酒后骑车、晚间不点灯、后座载人等都是属于违反交通规则。

另外爲了安全骑自行车时不能一边骑车一边用手机或撑伞。
（也有过因为骑自行车而发生事故被罚款50万日元的例子）

◆请务必小心校外的契约的签订或者各项支付。

【关于学校生活】

A 出席率
缺席： 因不得已的理由缺席时可以视为出席

（例： 升学考试、就职考试、面试等）
迟到： 迟到2次视为旷课一次，若经允许有不得已的理由则可免。

迟到15分钟以上、或下课15分钟前提早退出时都算缺席。
出席率未达到90%以上，不能申请指定校推荐。



B  毕业与修了

毕业：
◉在学期间1年以上
◉所有的定期考试都有参加
◉出席率有80%以上

修了：
◉在学期间6个月以上
◉出席率有60%以上

C  退学

◉学校和学生同时向东京入国管理局做退学报告。
◉中途退学时，请事先和学校联络需办理退学手续。
◉原则上已经缴纳的费用是不能退还。 但是，因升学或因不得已原因而退学的时候，

符合下述1～3的条件并且长期课程入学有6个月以上时，可以退还剩下学期的学费。

≪条件≫
1. 必需在上一学期的最后一天为止提交退学申请。
2. 必需在上学期的月底为止没有再入国和确实有离开日本国的记录。或是在

上学期的月底为止已经有变更为其他种类的签证（或是已经在办理变更
中）为准。

3. 没有向升学的学校提出“预计毕业证明书”和任何升学书类为准。
※退费时，国内外的银行汇款手续费由学生本人负担。



D  其他

◆学校8：45开门。
◆吃盒饭或零食请在1楼的大厅或6楼的桌子上。
◆自习室在2楼和4楼，可以自由使用。
◆饮水机在3楼事务所的复印机旁边，需要热水时请跟事务人员联系。
◆ 1楼有吸烟处，请勿在洗漱间或马路上、学校的周围吸烟。
◆自己的住所或电话号码有变更时，请立刻通知学校。
◆骑车的学生请到3楼事务所登记。学校的前后左右等私人的地方请勿停放自行车。
◆在3楼的公布栏随时都有张贴各种重要的通知事项，请各自每天来确认。相同的资讯也同
时登载于学校的网页。

另外，在学校的Facebook也登载每天的各种活动或相片等，
【请各自查询学校的Facebook是 Intercultural Institute of Japan】

【关于学校的学习】

A 分班测验
笔试 90分钟，面谈30分钟。综合评价学生的读、说、听、写4种技能。

B  班级（主班级）的名称和水准

J1a、J1b、J1c ，J2a、J2b、J2c， J3a、J3b、J3c， J4a… J5a… J6a…。
1.2.3…等数字代表日语水准。1和2是初级。
a.b.c…等没有特别的意义，相同水准的学生人数比较多时要分成多个班级。



C   上课

星期一到星期五，上午或下午，一天4小时，每周20小时，将在3种类型的班级里学习。
●主班级 ●目的选修班级 ●汉字班级

上午班 水准5、6、·····11

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第一节 汉字课 综合日语
（主班级）

汉字课 综合日语
（主班级）

汉字课

第二节 综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）第三节

目的选修课 目的选修课
第四节 目的选修课 目的选修课 目的选修课

下午班 水准3、4

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第一节 汉字课 综合日语
（主班级）

汉字课

综合日语
（主班级）

汉字课

第二节 综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）第三节

目的选修课
第四节 目的选修课 目的选修课 目的选修课 目的选修课

下午班 水准1、2

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第一节

综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）

综合日语
（主班级）第二节

第三节

第四节 汉字课 汉字课 汉字课 汉字课 汉字课



【关于课程】

A  综合日本语（主班级）
·按照日语水准的班级。
·培养文法表现等知识、“说、听、读、写”等综合能力的班级。

B 目的选修课
·根据自己的日语学习目的而自由选择的班级。
·适合希望升入日本的大学、大学院，日本语能力考试级别认定，

学习商务日语，想更多的了解日本文化等各种目的。

C 汉字课
·各水准都会分成“汉字圈·非汉字圈”班级。


